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ABSTRACT

The use of medicinal plants dates back to
ancient knowledge. However, it is important
to combine scientific and traditional
knowledge, aiming to disseminate rational
knowledge about medicinal plants and
phytotherapeutics and contribute to
promoting their safe use. In this sense, the
Interest Group of Phytotherapy,
Cosmetology and Aesthetics (LAFICE),
through one of its axes, aimed to
disseminate qualified information about
medicinal plants to the community inside
and outside the university, as well as to
develop actions in this area. Thus, the
methodologies used to develop actions with
the community were critical-participatory,
which involves critical reflection of
information, and Service-Learn, which
refers to service and learning, and
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contributed to the holding of lectures,
exhibitions and other events focused on
phytotherapy. In this context, LAFICE held
lectures and mini-courses with community
health agents, produced an e-book, held
exhibitions of medicinal plants, promoted
the 1st UNILAB Medicinal Plant
Conference, and has been sharing
information about medicinal plants on the
league's Instagram page, seeking to
promote health through the dissemination
of reliable information. All of the actions
developed contributed to promoting the
conscious and safe use of medicinal plants
with the internal and external community
engaged, answering questions and
exchanging experiences on the uses and
preparations involving the
plants.Therefore, the extension actions
implemented were successfully executed
and had the active participation of the
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external and internal community of the
university, and the positive impact on the
audiences reached by the actions can be
observed.

Keywords: Medicinal plants. Extension.
Community.

RESUMO

A utilizagdo de plantas medicinais remonta
a conhecimentos ancestrais. Contudo, é
relevante associar o conhecimento
cientifico ao tradicional, visando difundir o
conhecimento racional acerca de plantas
medicinais e fitoterapicos e contribuir para

comunidade foram a critica-participativa,
que envolve a reflexdo critica das
informacgdes e a Service-Learn que remete
a servigo e aprendizagem, e contribuiram
para que palestras e outros eventos com
foco em fitoterapia fossem realizados.
Nesse contexto, a LAFICE realizou
palestras, minicursos com agentes
comunitarios de saude, elaborou e-book,
realizou exposi¢cdes de plantas medicinais,
promoveu a | Jornada de Plantas
Medicinais da UNILAB, buscando a
promogao da saude através da difusao de
informagbes confiaveis. Todas as agdes
desenvolvidas contribuiram para promover
0 uso consciente e seguro de plantas

medicinais com a comunidade interna e
externa engajada. Portanto, as agbes de
extensao implementadas foram
executadas com sucesso e tiveram a
participagcdo ativa da comunidade,
podendo-se observar o impacto positivo
alcancado pelas acoes.

o favorecimento de uma utilizagdo segura.
Nesse sentido, a Liga de Fitoterapia,
Cosmetologia e Estética (LAFICE), através
de um de seus eixos, visou difundir
informacdes qualificadas sobre plantas
medicinais a comunidade interna e externa
a universidade, bem como desenvolver
acdes nesse ambito. Dessa forma, as
metodologias utilizadas para o]
desenvolvimento de agbes junto a

Palavras-chave: Plantas  medicinais.

Extensdo. Comunidade.

1 INTRODUGAO

A utilizagdo de plantas medicinais tem atravessado os séculos, configurando-
se em conhecimento ancestral para tratar e curar enfermidades (Souza et al., 2023),
e apesar das plantas ja fazerem parte da cultura popular, nas ultimas décadas o
interesse pela Fitoterapia, que se caracteriza pela utilizagdo racional das plantas
medicinais, teve um aumento consideravel entre usuarios, pesquisadores e servigos
de saude. No Brasil, temos como marco para a regulamentagdo do uso de plantas
medicinais a aprovacado da Politica de Praticas Integrativas e Complementares no
Sistema Unico de Saude (SUS), instituida pela Portaria do Ministério da Satude n° 971,
de 03 de maio de 2006. A partir desta legislacao e em conformidade com orientacbes
da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), também em 2006 foi aprovada a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, e em 2008 o Programa Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos. Outro marco importante foi a publicacdo da
Relacao Nacional de Plantas Medicinais de Interesse para o SUS (Brasil, 2006; Badke
et al., 2011; Pereira et al., 2015).
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E possivel observar com frequéncia a utilizagdo de plantas medicinais e
fitoterapicos com enfoque apenas nos beneficios, mas as plantas medicinais podem
desencadear reagdes adversas, apresentar interacbes com medicamentos alopaticos
e alimentos (Souza et al., 2017), bem como apresentar toxicidade, que ndo pode ser
subestimada (Teixeira et al., 2020). Dessa forma, € importante conhecer as diferentes
espécies de plantas medicinais, bem como os fitoterapicos para que se propague o
uso racional, possibilitando sua utilizagdo de maneira segura a partir da unido do
conhecimento cientifico ao saber tradicional.

Contudo, apesar da pratica do uso de plantas medicinais ser fundamentada, a
literatura traz o alerta de que profissionais de saude necessitam de uma maior
capacitagao sobre o tema, de modo a implementar o uso dessa pratica terapéutica,
uma vez que essa acao ampliaria as opgodes referentes a prevencgao e tratamento de
agravos e doencas que afetam a populacao, através da garantia de acesso e uso das
plantas medicinais e fitoterapicos com seguranca, eficacia e qualidade, na perspectiva
da integralidade da atengéo a saude (Nunes; Maciel, 2016; Mattos et al., 2018).

Nesse contexto, a Liga de Fitoterapia, Cosmetologia e Estética (LAFICE)
vinculada a Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-brasileira
(UNILAB) surgiu com a proposta de atuar, através do eixo da fitoterapia, na difusao
de conhecimentos relacionados ao uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos,
levando informagdes seguras a comunidade interna e externa a universidade. Isso
porque os beneficios terapéuticos das plantas podem ser ocultos por doses
inadequadas, uso incorreto ou pela falta de compreensédo sobre como as plantas
interagem com o organismo, tornando essenciais informagdes precisas sobre as
propriedades terapéuticas das plantas, suas dosagens adequadas e possiveis
interacbes com medicamentos convencionais, 0 que representa um desafio para a
seguranca e eficacia do uso de plantas medicinais (Gongalves et al., 2022).

Dessa forma, a educagdo em saude desempenha um papel essencial na
promogao de praticas responsaveis e seguras no uso de plantas medicinais no Brasil,
uma vez que é fundamental fornecer informagdes claras e baseadas em evidéncias,
destacando os beneficios terapéuticos, mas também os potenciais riscos e interagdes
com outras terapias (Mendonga; Coelho, 2023). Nesse contexto, a LAFICE tem se
dedicado a promover a conscientizagao sobre a importancia do uso racional e seguro

desses recursos naturais, através de acdes de extensao, com o desenvolvimento de
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acdes como palestras, minicursos, exposi¢cao de espécies medicinais e producio de

materiais sobre a tematica.

2 METODOS

As metodologias utilizadas para o presente trabalho foram a critica-participativa
e a Service-Learn. A primeira envolve uma abordagem colaborativa, onde o didlogo é
valorizado, e os participantes recebem e analisam criticamente as informagdes,
contribuindo ativamente para o processo de aprendizagem e disseminagdo do
conhecimento (Araujo Filho; Thiollent, 2008). No que concerne a metodologia Service-
Learn, ela integra a aprendizagem académica com o servigo a comunidade, onde os
estudantes realizam atividades praticas que atendam as necessidades da
comunidade, e aplicam os conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula, bem
como possibilita o desenvolvimento de habilidades de lideranga e a responsabilidade
social (Silva; Araujo, 2021).

Dessa forma, as acdes de extensdo foram executadas de forma remota e
presencial e estao descritas em carater de relato de experiéncia. Em 2021, as acdes
foram realizadas de maneira remota em virtude da pandemia. Ja nos anos de 2022 e
2023, as atividades foram de carater presencial. As atividades englobaram dois
minicursos no ano de 2021 para capacitacéo de profissionais e estudantes da area da
saude, com producao de e-book, e nos anos seguintes houve exposi¢coes de espécies
de plantas medicinais em alusdo ao dia da planta medicinal, bem como a | Jornada
de Plantas Medicinais da UNILAB, com palestras, produg¢ao de cartilhas e participagao

da comunidade interna e externa a universidade.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A integracao do conhecimento ancestral sobre o uso de plantas medicinais com
praticas contemporaneas de saude € uma busca incessante para promover o bem-
estar holistico da comunidade (Badke et al., 2019). Nesse contexto, desenvolver a
conscientizagdo e fomentar o uso racional de plantas medicinais emerge como um
objetivo fundamental, ndo apenas para a comunidade interna da universidade, como
também a externa. Cabe ressaltar que o desenvolvimento de atividades de extensao
€ de grande relevancia, permitindo também uma formagdo humanistica para os

académicos, além de oportunizar o desenvolvimento de habilidades e conhecimentos
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especificos (Pinheiro; Narciso, 2022). Nesse contexto, a LAFICE promoveu algumas

atividades de extensao desde a sua criagao (Figura 1).

Figura 1: Ag¢des relacionadas ao uso seguro de plantas medicinais promovidas pela LAFICE
A) Chamada da | Jornada de Plantas Medicinais da UNILAB, B) Exposicao de Plantas
Medicinais, C) Publicagdo no Instagram do quadro “Top 5 plantas medicinais”, D) Chamada
do Minicurso sobre Plantas Medicinais para Agentes Comunitarios em Saude, E) E-book
sobre Fitoterapia e Plantas Medicinais e F) Publicagao no Instagram do quadro “Fito in foco”.

- medicina popular -
alafice.unilab ARRASTE DD

L7 W i
4 ,' B Lh
: B |
A - 1 i 7
/ o gt W) oA i 3
4 > o —— i
| et o
TO ONLINE .
LN
'

Mini curso sol)n‘

Onpa®
LA rﬁw,s

\M S

Fonte: Instagram da LAFICE 2024.

No ano de 2021, foi ofertado minicurso no formato virtual com a tematica de
plantas medicinais e fitoterapicos (Figura 1D), contendo dois moédulos: o primeiro
contemplando a histéria da fitoterapia, bem como legislagdes relativas ao tema, e o
segundo que teve como enfoque as formas de cultivo de plantas medicinais,
propriedades terapéuticas associadas a cada espécie abordada e as maneiras de
preparo e utilizagdo segura. O minicurso foi ofertado para dois publicos-alvo em
edicOes diferentes. A primeira edicao foi ofertada em modelo sincrono e teve como
publico-alvo os profissionais de saude, com foco em agentes comunitarios em saude
(ACS), haja vista a proximidade destes profissionais com a comunidade e sua
contribuicao fundamental nas agbes da estratégia saude da familia (Oliveira et al.,
2022). Devido ao formato virtual foi possivel a participagdo de profissionais de

Fortaleza e de municipios do Macigo de Baturité, totalizando 23 unidades de atencéo
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primaria a saude. A segunda edicao foi ofertada de maneira assincrona para a
comunidade académica, com foco em estudantes da area de saude.

No formato sincrono, observou-se que os participantes trouxeram muitas
informacdes sobre o cotidiano com relagdo as comunidades em que atuavam como
ACS, possibilitando a valorizagao do conhecimento tradicional, a troca de experiéncias
e a resolugao de duvidas que surgiram durante os médulos do curso. Ao final do
minicurso, a maioria dos participantes o avaliou como excelente (87,5%) e o restante
dos participantes, como muito bom (12,5%). O segundo curso, ofertado de maneira
assincrona, alcangou um total de 83 visualizagdes para o médulo | e 54 visualizagdes
para o moédulo Il. A importancia desse tipo de acao foi evidenciada pela aceitabilidade
e participacao dos profissionais e estudantes no minicurso. Cabe ressaltar que a
capacitacao dos profissionais e futuros profissionais da area da saude é essencial
para que a promogao da saude seja realizada de maneira segura e interdisciplinar, de
modo a torna-los multiplicadores de conhecimentos soélidos relacionados a plantas
medicinais e fitoterapicos (Pedroso; Andrade; Pires, 2021; Rodrigues, 2024).

Com o intuito de fortalecer e sedimentar os conhecimentos relativos a plantas
medicinais, a LAFICE elaborou postagens no Instagram (Figuras 1C e 1D), bem como
um e-book (Figura 1E) e cartilhas, trazendo informagdes relativas as propriedades
terapéuticas e indicagdes de algumas espécies de plantas medicinais (coldnia,
chamba e babosa, por exemplo), bem como partes utilizadas e modo de utilizagdo. A
elaboracao de materiais educativos contribuiu para levar a populagao informagdes
com embasamento cientifico, direcionadas a plantas medicinais e contemplando seus
beneficios, riscos e restricbes, uma vez que ha a intencdo de criar uma rede de
conhecimento que ultrapasse os muros da universidade. Outros exemplos podem ser
observados na literatura com relacao a elaboragao de materiais de carater informativo
para promog¢ao da saude (Arruda et al., 2020).

Além do minicurso e elaboracdo de materiais voltados a tematica, outras agdes
foram executadas como atividades de extensdo com foco em plantas medicinais e
fitoterapicos. Em alus&o ao dia da planta medicinal, comemorado no dia 21 de maio,
a LAFICE promoveu em 2022 uma exposi¢cdo de plantas medicinais para a
comunidade interna e externa a universidade. Essa exposigao contava com diferentes
espécies de plantas medicinais captadas de hortos, e a comunidade teve a
oportunidade de conhecer um pouco mais sobre a toxicidade, utilizacao adequada,

formas de cultivo e indicagdes terapéuticas das plantas expostas, bem como sanar
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duvidas gerais no ambito da fitoterapia. O evento contou com a participacéo de 110
pessoas. O ambiente interativo da exposi¢cdo permitiu a troca de conhecimentos e
evidenciou um expressivo interesse por parte dos participantes em descobrir novas
plantas, compreender seus potenciais terapéuticos e intera¢des, mostrando-se como
um assunto de bastante relevancia, uma vez que a pratica inadequada da fitoterapia
pode levar a eventos de intoxicagao, principalmente quando se leva em consideragao
a problematica da automedicagao (Teixeira et al., 2020).

Posteriormente, a exposi¢cdo de plantas medicinais integrou um evento mais
amplo, denominado Jornada de Plantas Medicinais da UNILAB, que teve sua primeira
edicdo em 2023 (Figura 1A e 1B), com participacado de 93 pessoas. A realizagao do
evento foi um marco significativo para a promog¢ao do conhecimento e conscientizagéo
sobre o uso racional de plantas medicinais, e durante 0 mesmo, os participantes
tiveram a oportunidade de se envolver em uma série de atividades educativas e
informativas. Além disso, a LAFICE contou com a parceria da Liga Académica de Uso
Seguro de Medicamentos (LAUSEM), de uma farmacia comunitaria em Redencéo e
do Conselho Regional de Farmacia do Ceara. Essas parcerias robustas possibilitaram
uma rica programacao de atividades, de forma a abranger tanto o publico interno da
universidade quanto a comunidade externa.

Ha uma crescente demanda por terapias alternativas baseadas em plantas e
consequentemente ha necessidade de profissionais de saude e comunidade bem-
informados, de modo a proporcionar melhor qualidade de vida e bem-estar integral
(Varela; Azevedo, 2014; Nascimento Junior et al., 2016; Mattos et al., 2018). Nesse
contexto, no &mbito da universidade, a Jornada contou com palestras ministradas por
profissionais com expertise na area, que abordaram temas relevantes e atuais, tais
como o uso racional de plantas medicinais, que trouxe a importancia de utilizar esses
recursos de forma consciente e responsavel; plantas toxicas, visando entender os
possiveis riscos associados ao uso inadequado e a necessidade de orientagao
profissional ao explorar seus beneficios terapéuticos; prescricdo de fitoterapicos,
discutindo as consideragdes clinicas e praticas envolvidas na recomendacido e
administracado desses produtos; cultivo sustentavel, trazendo praticas agricolas que
promovem a qualidade e eficacia das plantas medicinais; e patentes de medicamentos
fitoterapicos, destacando aspectos fitoterapicos e biotecnolégicos envolvidos no

processo de obtengao de patentes nessa area.
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Além das palestras, a Jornada também incluiu duas exposicdes de plantas
medicinais, uma nas dependéncias da universidade e outra no espago de uma
farmacia comunitaria do municipio de Redencao, enriquecendo ainda mais a interagao
com a comunidade. A presenca de mais de dez espécies de plantas medicinais, como
chamba, capim-santo, babosa, boldo e alecrim, proporcionou um ambiente rico em
diversidade vegetal. Durante a exposicao, estabeleceu-se um dialogo ativo com os
visitantes, com questionamentos sobre as plantas que utilizavam e as formas de
aplicacdo. Os integrantes da LAFICE responderam prontamente, compartilhando
informacdes relevantes e oferecendo orientagdes sobre o uso adequado das plantas
supracitadas.

A abordagem pratica que as agdes de extensdo proporcionam n&o apenas
fomentou o acesso a informacgéo, mas também promoveu a integragcado de saberes
cientificos e populares. O uso racional de plantas medicinais € uma pratica integrativa
que pode potencializar os cuidados com a saude. Ao unir esforgos para educar e
capacitar a comunidade interna e externa, almeja-se ndo apenas o alivio de sintomas,
mas a promocao de uma cultura de saude preventiva e sustentavel, nas quais as
plantas medicinais sao aliadas confiaveis no caminho para o bem-estar integral.
Portanto, ao oferecer uma experiéncia tangivel e participativa, os eventos contribuiram
para fortalecer os lagos entre a comunidade e a instituicdo, consolidando o papel da
LAFICE como um agente ativo na promogéao da saude holistica e na disseminagao do
conhecimento sobre plantas medicinais. Essa abordagem multifacetada reflete o
comprometimento da liga em alcancar a comunidade de maneira abrangente e

educativa.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A implementacado de agdes de educagdo em saude visando promover 0 uso
racional das plantas medicinais, assim como a correta forma de utilizacao,
aproveitando o potencial maximo das propriedades medicinais de maneira racional foi
o foco das agdes envolvendo esse eixo da LAFICE. Nesse contexto, pode-se concluir
que as agoes de extensdo foram bem-sucedidas e contaram com a participacao
expressiva da comunidade interna e externa a universidade, tendo a liga académica
difundido informagdes confiaveis e robustas com relagdo a plantas medicinais e
fitoterapicos, e contribuido para capacitacao de profissionais e futuros profissionais da

area da saude. Com base no exposto, notou-se que as acgdes tiveram aceitabilidade
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na comunidade, que as considerou de relevancia e mostrou-se participativa em todas
as agdes realizadas, o que traz motivagdo para que atividades nesse ambito
continuem a ser desenvolvidas e encorajadas dentro da liga, de modo a contribuir na
difusdo de informacbdes que promovam a saude, com consequente melhoria da

qualidade de vida dos individuos.
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