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ABSTRACT

The aim of this paper is to conduct a critical
review of the literature on the performance of
undergraduate dental students in performing
endodontic treatments, with a particular focus
on instrumentation techniques, quality of
obturation, and the occurrence of iatrogenic
errors. It includes data from clinical, ex vivo,
and retrospective studies conducted in
various educational institutions worldwide.
Data analysis reveals that, although there is
a specific variation in results, mechanized
instrumentation techniques and structured
pedagogical strategies tend to favor the best
clinical advances. The paper also discusses
the influence of tooth type, student
experience, and faculty supervision on
endodontic performance, proposing ways to
improve teaching and ensure greater clinical
safety.
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RESUMO

Este capitulo de livro apresenta uma reviséo
critica da literatura sobre o desempenho de
estudantes de graduagdo em odontologia na
realizagao de tratamentos endoddnticos, com
foco especial nas técnicas de
instrumentacao, na qualidade da obturagao e
na ocorréncia de acidentes operatorios.
Foram incluidos neste material resultados de
estudos clinicos, ex vivo e retrospectivos que
avaliaram a atuagdo de graduandos em
diferentes instituigbes de ensino ao redor do
mundo. A analise dos dados evidencia que,
embora haja uma variagdo consideravel nos
resultados, técnicas mecanizadas de
instrumentacdo e estratégias pedagodgicas
estruturadas tendem a favorecer melhores
desfechos clinicos. O capitulo também
discute a influéncia do tipo de dente, da
experiéncia do aluno e da supervisao
docente no desempenho endoddntico,
propondo caminhos para aprimorar 0 ensino
e garantir maior seguranca clinica.

Palavras-chave: Endodontia. Ensino.
Instrumentagéo. Qualidade técnica.
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1 INTRODUGAO

O ensino da endodontia nos cursos de graduagdo em odontologia representa
um dos maiores desafios na formacgao clinica dos futuros cirurgides-dentistas. Isso
ocorre, sobretudo, pela complexidade anatdmica dos canais radiculares e pelas
multiplas etapas técnicas envolvidas na realizagdo de um tratamento bem-sucedido.
Para que os estudantes desenvolvam habilidades clinicas adequadas é fundamental
que os curriculos oferecam uma base sélida tedrica, aliada a um treinamento pré-
clinico rigoroso e progressivo, que favoreca a transicdo segura para a pratica clinica
em pacientes.

Entre os componentes mais criticos do ensino da Endodontia esta a etapa de
instrumentagédo dos canais radiculares, que exige controle, precisdo e conhecimento
da anatomia interna dos dentes. Alguns estudos destacam que iatrogenias durante a
instrumentacéo, como perfuragao, transporte apical e formagéo de degraus, sdo mais
frequentes quando os estudantes utilizam limas manuais de aco inoxidavel, em
detrimento das técnicas mecanizadas com ligas de niquel-titanio (NiTi), que oferecem
maior flexibilidade e seguranga ao operador (Hendi et al., 2018; Matoug-Elwerfelli et
al., 2022).

A qualidade técnica da obturagao também tem sido um indicador importante na
avaliagdo da formacdo em endodontia. Estudos apontam que os estudantes
frequentemente apresentam altas taxas de subobturagdo e sobreobturagcdo, muitas
vezes relacionadas a deficiente instrumentacido do canal ou a sele¢ao inadequada da
técnica de obturagao (AIRahabi, 2017; Eskandarloo et al., 2017). A ocorréncia desses
acidentes evidencia lacunas na formacgao pratica e a necessidade de maior tempo de
treinamento clinico supervisionado, sobretudo em dentes posteriores e com canais
Curvos.

A introducgéo de tecnologias modernas, como localizadores apicais eletronicos,
sistemas reciprocantes e rotatérios de instrumentacido e cimentos bioceramicos, tem
se mostrado promissora no contexto educacional. Ja foi observado que a utilizagao
de um sistema reciprocante, por exemplo, permitiu aos estudantes maior controle do
preparo do canal e melhores resultados na obturacao, reduzindo falhas operatérias
(Ameen et al., 2024; Gavini et al., 2022).
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Outro aspecto relevante diz respeito a autoconfianca dos académicos para
realizar tratamentos endodénticos sem supervisdo. Embora muitos relatem segurancga
ao tratar dentes anteriores, a maioria demonstra inseguranga para atuar em molares
e casos complexos, sugerindo que a vivéncia clinica, especialmente com casos de
maior dificuldade, tem papel fundamental na construgdo da autoconfianga (EI-Ma’aita
et al., 2024; Kapitan et al., 2020).

Por fim, alguns autores sugerem que a melhoria do ensino de endodontia
depende de estratégias como: revisdo curricular, ampliacdo da carga horaria clinica,
reducdo da proporgao professor-aluno e padronizacdo da documentagao dos casos
tratados (Lin et al., 2022; Silva et al., 2018). Neste contexto, o uso de ferramentas
como a classificacao de dificuldade dos casos da Academia Americana de Endodontia
(AAE) também tém se mostrado eficaz para nortear o ensino clinico e reduzir a
ocorréncia de acidentes e complicagdes (Almohaimede et al., 2022).

Diante desse cenario, o objetivo deste capitulo é apresentar uma revisao critica
da literatura cientifica relacionada a qualidade do tratamento endodéntico realizado
por estudantes de graduagéo, com énfase nas técnicas de instrumentacgéao utilizadas,
na ocorréncia de acidentes operatérios e nos fatores associados ao desempenho

clinico durante a formacao.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA
2.1 A qualidade do tratamento endodbntico na graduagéo

Diversos estudos tém se dedicado a avaliar a qualidade técnica dos
tratamentos endoddnticos realizados por estudantes de graduagédo. De modo geral,
as taxas de tratamentos considerados aceitaveis variam, oscilando de 32,5% a 87,7%,
o que reflete diferengas metodoldgicas, critérios de avaliagao, tipo de dente tratado,
recursos pedagogicos e experiéncia clinica dos alunos.

No estudo de Dadresanfar et al. (2008), realizado no Ira, apenas 32,5% das
obturagbes realizadas por estudantes foram consideradas aceitaveis. Resultados
semelhantes foram observados por Polyzos et al. (2018), que identificaram apenas
40,4% de obturacdes adequadas apds analise radiografica de 349 canais tratadas por
estudantes na Grécia. Ja Moradi e Gharechahi (2014), no Ir4, encontraram taxa de
38% de qualidade aceitavel entre os 200 dentes analisados.

Por outro lado, estudos mais recentes indicam avangos na formacéao clinica.

Em um estudo retrospectivo com 601 dentes tratados com sistema reciprocante
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WaveOne Gold, Ameen et al. (2024) relataram 87,68% de obturagées com qualidade
aceitavel. Resultados semelhantes foram observados por Javed et al. (2022), que
analisaram 653 canais e identificaram 80,2% de tratamentos dentro dos critérios de
aceitabilidade.

No Brasil, Gavini et al. (2022) relataram uma taxa de 62,46% de obturacdes
satisfatorias realizadas por estudantes utilizando sistema reciprocante e cone unico.
AlRahabi (2017), na Arabia Saudita, encontrou 68,9% de tratamentos adequados. Tais
achados sugerem que, embora ainda exista variabilidade, ha uma tendéncia de
melhora na qualidade técnica dos tratamentos endodénticos na graduacgao,

especialmente quando tecnologias modernas sao incorporadas.

2.2 Técnicas de instrumentagdo e seus impactos clinicos

A técnica de instrumentagao empregada tem influéncia direta na qualidade do
preparo do canal radicular, na obturacdo e na ocorréncia de acidentes operatorios.
Estudantes que utilizaram sistemas mecanizados, como limas rotatérias e
reciprocantes em NiTi, demonstraram melhores resultados em comparacédo aos que
utilizaram exclusivamente limas manuais de ago inoxidavel (Jungnickel et al., 2017,
Barakat et al., 2021; Gavini et al., 2022; Javed et al., 2022; Matoug-Elwerfelli et al.,
2022; Alimohaimede et al., 2022; Ameen et al., 2024).

O estudo experimental ex vivo de Jungnickel et al. (2017), conduzido com
estudantes na Alemanha, comparou quatro sistemas diferentes e concluiu que os
sistemas mecanizados proporcionaram melhor selamento e menor tempo de
tratamento do que o sistema manual. De forma semelhante, Ameen et al. (2024)
observaram resultados superiores em termos de comprimento, densidade e
conicidade das obturagdes com o uso do sistema WaveOne Gold, atingindo quase
88% de tratamentos satisfatorios.

Barakat et al. (2021) avaliaram estudantes que receberam treinamento pré-
clinico adicional e constataram menor taxa de acidentes e maior precisdo na
manutengdo do comprimento de trabalho (CT) entre aqueles que utilizaram limas
rotatérias, embora a qualidade geral ndo tenha diferido entre os grupos. Javed et al.
(2022), ao comparar limas manuais e rotatérias, também relataram melhor
desempenho dos sistemas mecanizados, especialmente em dentes posteriores.

Em contraste, estudos baseados em instrumentacdo manual, como os de
Dadresanfar et al. (2008), Saatchi et al. (2018), Awooda et al. (2016) e Moradi e
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Gharechahi (2014), relataram taxas de qualidade inferiores, com maior incidéncia de

subobturacao, sobreobturacao e falhas na densidade da obturacéao.

2.3 Ocorréncia de acidentes operatorios em tratamentos realizados por estudantes

A literatura revisada evidencia que os acidentes técnicos durante o tratamento
endodéntico realizado por estudantes de graduagédo sao comuns e variados. Esses
erros estao frequentemente associados a inexperiéncia dos alunos, a complexidade
anatdmica dos dentes tratados e ao tipo de instrumentacao utilizada (Jungnickel et al.,
2017; Barakat et al., 2021; Gavini et al., 2022; Javed et al., 2022; Matoug-Elwerfelli et
al., 2022; Almohaimede et al., 2022; Ameen et al., 2024).

De acordo com AlRahabi (2017), 31,1% dos casos apresentaram algum tipo de
erro iatrogénico, sendo a subobturagao (49,9%) e a sobreobturagao (24,1%) os mais
prevalentes. Dadresanfar et al. (2008) também identificaram altos indices de formagao
de degrau (17,5%) e sobreobturacao (19,5%). Ja Saatchi et al. (2018) relataram como
acidentes mais frequentes o desvio do canal (12,5%), perfuracao (2,4%) e fratura de
instrumentos (2%).

Dados mais recentes reforcam essas observagdes. O estudo de Alghamdi et
al. (2021) revelou que 68,1% dos casos apresentaram subobturag¢ao, enquanto 19,6%
apresentaram sobreobturacido. A taxa de acidentes foi maior entre estudantes em
niveis iniciais da formacédo, especialmente em tratamentos realizados em segundos
molares superiores. Hendi et al. (2018) encontraram transporte apical em 19% dos
casos e perfuragao apical em 17,6%, sendo os molares os dentes mais afetados.

El-Ma’aita et al. (2024) identificaram subobturagdo (48,4%), falhas na
obturagéo (45,5%) e restauragao coronaria inadequada (35,2%) como os erros mais
comuns em tratamentos de molares. Madfa et al. (2024), por sua vez, observaram
maior ocorréncia de acidentes em molares, enquanto incisivos apresentaram
melhores resultados. O estudo de Alshehri et al. (2023) apontou formagao de degrau
em 4,7% dos casos e perfuracao apical em 0,7%.

A comparacgao entre técnicas também revelou diferengas relevantes. Em um
estudo retrospectivo com 475 casos, Matoug-Elwerfelli et al. (2022) observaram que
a instrumentacado manual resultou em maior incidéncia de acidentes (45,4%) do que
a instrumentacéo rotatéria (38,5%). Os erros mais frequentes incluiram perfuragéo
radicular, degrau, formacdo de zip e fratura de instrumentos. Esses achados sao

corroborados por Almohaimede et al. (2022), que identificaram maior numero de
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acidentes em casos considerados complexos, especialmente subobturagéo (13,13%),
sobreobturagéo (12,11%), transporte apical (9,89%) e degrau (3,58%).

Em contrapartida, alguns estudos relataram taxas relativamente baixas de
acidentes. Silva et al. (2018) observaram apenas 7,3% de erros iatrogénicos, sendo o
mais comum a formagéo de degrau (6,54%). A baixa incidéncia foi atribuida a boa
supervisao docente (relagao 1:7) e a metodologia adotada na disciplina de Endodontia
Il da UFES, no Brasil.

Ameen et al. (2024), mesmo utilizando o sistema reciprocante WaveOne Gold,
relataram perfuragdo apical em 14,6% dos casos, demonstrando que a escolha da
técnica, embora relevante, ndo elimina a necessidade de preparo pré-clinico rigoroso
e supervisao qualificada. Al Shehadat et al. (2023) relataram 38,1% de tratamentos
aceitaveis e destacaram como principais erros a perfuragdo apical (5,8%), ledge
(5,4%) e transporte apical (3,5%) em um curso de graduagdo nos Emirados Arabes
Unidos.

Esses resultados indicam que a qualidade da instrumentacao e a ocorréncia de
acidentes estdo intimamente ligadas ao tipo de técnica utilizada, a superviséo
oferecida e a progressdo do aluno na formagao clinica. A literatura recomenda a
inclusdo de tecnologias como limas mecanizadas, o fortalecimento do treinamento
pré-clinico e o uso de classificacbes de dificuldade, como a da AAE, para selecao
adequada dos casos, como estratégias eficazes para reduzir a ocorréncia de
acidentes e melhorar a qualidade do tratamento endoddntico realizado por estudantes.

Além disso, politicas institucionais de acompanhamento do desempenho clinico
por meio de auditorias regulares e feedback formativo tém se mostrado eficazes para
elevar o padrdo técnico e a seguranga no atendimento, especialmente nos

tratamentos de maior complexidade.

2.4 Influéncia da anatomia no desempenho de graduandos

Os dentes posteriores, especialmente os molares inferiores, apresentam
maiores desafios durante o tratamento endoddntico devido a anatomia radicular
complexa e a dificuldade de acesso. Diversos estudos apontam desempenho inferior
dos estudantes nesses dentes (Moradi & Gharechahi, 2014; Awooda et al., 2016;
Saatchi et al., 2018; Al Shehadat et al., 2023; Madfa et al., 2024).

Saatchi et al. (2018) e Moradi e Gharechahi (2014) relataram menor taxa de

qualidade aceitavel em molares, com maiores taxas de falhas e acidentes. Al
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Shehadat et al. (2023) também encontraram resultados inferiores em dentes
posteriores e melhor desempenho em dentes anteriores, especialmente entre os
alunos do quarto ano.

Awooda et al. (2016), no Sud&o, observaram desempenho significativamente
melhor nos dentes anteriores em comparagdo aos posteriores. Madfa et al. (2024)
relataram melhores resultados em pré-molares, enquanto dentes anteriores

superiores apresentaram maior incidéncia de falhas na obturacao.

2.5 Estratégias de ensino e formacgéo pratica em endodontia

A qualidade do tratamento endoddntico esta fortemente associada ao modelo
de ensino adotado, ao numero de casos tratados durante a graduacgao, a carga horaria
pratica e a estrutura de supervisdo docente. Barakat et al. (2021) evidenciaram que
estudantes que participaram de um curso eletivo pré-clinico relataram maior
satisfagcdo com sua formacgao e cometeram menos erros, ainda que a qualidade geral
das obturagbes n&o tenha sido significativamente superior. El-Ma’aita et al. (2024)
reforcaram a importancia da experiéncia clinica na autoconfianga do estudante,
especialmente em casos complexos.

Lin et al. (2022) e Alimohaimede et al. (2022) recomendam a implementagao de
auditorias regulares, revisdo curricular e introdugdo de tecnologias como limas
mecanizadas e localizadores apicais eletrbnicos para promover maior seguranga e
competéncia clinica. Javed et al. (2022) destacam a necessidade de refor¢o no ensino
do controle do CT, especialmente em canais com curvaturas.

Esta revisdo da literatura evidencia, portanto, que a evolugdo no ensino da
endodontia na graduacdo depende de agdes integradas que envolvam tecnologia,
formagdo pré-clinica estruturada, selecao progressiva de casos e supervisdo
qualificada para garantir a formacao de profissionais tecnicamente preparados e

confiantes.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

A formacado clinica em endodontia durante a graduagdo € um processo
complexo e desafiador, que exige equilibrio entre teoria, pratica laboratorial e atuagéo
supervisionada em clinica. Varios estudos tém demonstrado que a qualidade técnica
dos tratamentos endoddnticos realizados por estudantes € variavel e depende de
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multiplos fatores, como a técnica de instrumentacao, o tipo de dente tratado, o nivel
de experiéncia do aluno e os recursos disponiveis.

Neste contexto as técnicas de instrumentagcdo mecanizadas tém se mostrado
eficazes para melhorar a modelagem do canal e reduzir o tempo de tratamento e
ocorréncia de acidentes operatorios. Por outro lado, a adogéo dessas tecnologias em
faculdades deve estar inserida em um contexto educacional bem planejado. A
literatura reforca a importancia do treinamento pré-clinico estruturado, da selegao
progressiva dos casos atendidos e da supervisdo docente ativa como pilares para a
formacgao de estudantes seguros e competentes.

Portanto, o aprimoramento do ensino da endodontia na graduagéo passa por
um esfor¢go continuo ndo somente da incorporagcéo de recursos tecnoloégicos, mas
também da atualizac&o curricular. Essas ag¢oes, alinhadas as evidéncias disponiveis,
tém o potencial de elevar a qualidade do ensino e, consequentemente, dos

tratamentos oferecidos a populagao nas clinicas-escola.
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