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ABSTRACT

This article aims to analyze the application
of fundamental rights in relationships
between individuals, in light of the theory of
horizontal effectiveness and the limitations
imposed by the reserve of the possible and
the existential minimum. This is a
qualitative, bibliographical study, based on
doctrinal works, case law of the higher
courts, and normative documents. The
analysis revealed that fundamental rights
are not restricted to relations between the
State and the citizen, but are equally
enforceable in private relationships,
especially when values such as human
dignity, equality, and freedom are at stake.
The study demonstrated that the Judiciary's
actions have been crucial in enforcing
these rights, especially in contexts of
vulnerability or contractual asymmetry.
However, the need for measured
application, respecting institutional and
economic limits, was emphasized in order
to preserve legal certainty and avoid judicial
excesses. The case law of the Supreme
Federal Court (STF) and Superior Court of
Justice (STJ), although relevant, still lacks
systematization regarding the criteria for
this action. The conclusion is that the
horizontal effectiveness of fundamental
rights is compatible with the constitutional
rule of law, provided it is based on
consistent legal arguments, observing the
principles of proportionality,
reasonableness, and distributive justice.
The study contributes to strengthening a
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constitutional culture in private relations
and points to future research on the
standardization = of  normative  and
jurisprudential criteria.
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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo
analisar a aplicacdo dos direitos
fundamentais nas relagdes entre
particulares, a luz da teoria da eficacia
horizontal e das limitagcdes impostas pela
reserva do possivel e pelo minimo
existencial. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, de natureza bibliografica,
fundamentada em obras doutrinarias,
jurisprudéncia dos tribunais superiores e
documentos normativos. A analise revelou
que os direitos fundamentais nao se
restringem as relagdes entre o Estado e o
cidaddo, sendo igualmente exigiveis no
ambito das relagbes privadas, sobretudo
quando em jogo estao valores como a
dignidade da pessoa humana, igualdade e
liberdade. O estudo demonstrou que a
atuacdo do Poder Judiciario tem sido
fundamental na efetivacdo desses direitos,
especialmente em contextos de
vulnerabilidade ou assimetria contratual.
No entanto, ressaltou-se a necessidade de
uma aplicagdo ponderada, respeitando os
limites institucionais e econémicos, a fim de
preservar a seguranca juridica e evitar
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excessos judiciais. A jurisprudéncia do STF
e do STJ, embora relevante, ainda carece
de sistematizacao quanto aos critérios para
essa atuacdo. Conclui-se que a eficacia
horizontal dos direitos fundamentais é
compativel com o Estado Constitucional de

distributiva. O estudo contribui para o
fortalecimento de uma cultura
constitucional nas relagcbes privadas e
aponta caminhos para futuras pesquisas
sobre a uniformizacdo de critérios
normativos e jurisprudenciais.

Direito, desde que operada com base em
argumentos juridicos consistentes,
observando 0s principios da
proporcionalidade, razoabilidade e justica

Palavras-chave: Direitos fundamentais.
Eficacia horizontal. Relagbes privadas.
Reserva do possivel. Minimo existencial.

1 INTRODUGAO

A consagracéao dos direitos fundamentais como nucleo estruturante do Estado
Democratico de Direito trouxe importantes reflexdes sobre o alcance desses direitos
nas diversas esferas da convivéncia social. Tradicionalmente associados a protecao
do individuo frente ao Estado (eficacia vertical), os direitos fundamentais passaram a
ser progressivamente invocados nas relagdes entre particulares, fendmeno conhecido
como eficacia horizontal dos direitos fundamentais. Esse deslocamento paradigmatico
tem exigido da doutrina e da jurisprudéncia uma reinterpretacdo do papel das normas
constitucionais nos dominios do direito privado.

O presente artigo se propde a examinar, sob a ética constitucional, a
possibilidade e os limites da aplicagao direta dos direitos fundamentais nas relagoes
privadas. A analise parte do reconhecimento de que conflitos contratuais, trabalhistas,
familiares ou consumeristas frequentemente envolvem valores como dignidade da
pessoa humana, igualdade, liberdade e nao discriminagao, exigindo do Judiciario uma
atuacao que va além da neutralidade formal das normas infraconstitucionais.

A discussao sobre a eficacia horizontal, contudo, ndo pode ser desvinculada
das restricdes praticas e tedricas impostas pela reserva do possivel e pelo minimo
existencial. Esses conceitos, amplamente desenvolvidos por autores como Ingo
Wolfgang Sarlet e Robert Alexy, apontam para a necessidade de equilibrar a
realizacdo dos direitos com as limitagdes institucionais e financeiras dos entes
publicos, bem como com a autonomia privada dos sujeitos envolvidos.

A relevancia do tema se justifica diante da crescente judicializacdo de
demandas em que os particulares invocam direitos constitucionais em face de outros
particulares. Situacbes como a recusa de prestacdo de servicos, demissdes

discriminatérias, clausulas abusivas em contratos de adesao e violagcdes de intimidade
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tém sido apreciadas pelos tribunais superiores, exigindo posicionamentos claros sobre
a colisao entre normas privadas e preceitos constitucionais.

Diante disso, o objetivo deste estudo € investigar os fundamentos
constitucionais da eficacia horizontal dos direitos fundamentais, analisar a atuacéo do
STF e do STJ em decisbes paradigmaticas sobre o tema, e discutir os limites e
potencialidades dessa aplicagdo a luz da teoria da reserva do possivel. Com isso,
pretende-se contribuir para o debate juridico contemporaneo sobre o papel do
Judiciario na protecao dos direitos fundamentais nas relagcdes privadas, respeitando

0s principios da proporcionalidade, razoabilidade e segurancga juridica.

2 REFERENCIAL TEORICO

A discussao sobre a aplicagao dos direitos fundamentais nas relagdes privadas
insere-se no contexto da chamada eficacia horizontal dos direitos fundamentais,
conceito oriundo da doutrina alem&, que preconiza a irradiacdo das normas
constitucionais para além das relacdes entre Estado e individuo, alcangando também
os vinculos estabelecidos entre particulares.

Segundo Santos (2019, p. 25), a eficacia horizontal "representa uma das mais
relevantes inovacdes tedricas do Direito Constitucional contemporaneo”, pois
reconhece que os particulares também podem violar direitos fundamentais e, portanto,
devem ser por eles vinculados, mesmo sem mediagao legislativa especifica. Essa
concepcao decorre da transformagao do papel da Constituicdo, que passou a ser vista
como um estatuto juridico central de toda a sociedade, e ndo apenas do Estado.

Mesquita e Borges (2024, p. 2) reforcam essa visdo ao afirmarem que “as
violacdes aos direitos fundamentais estdo suscetiveis a ocorrer tanto por ato do
Estado soberano quanto dos agentes particulares”. Os autores defendem a aplicagao
direta desses direitos as relagdes interprivadas, reconhecendo que a autonomia
privada, embora relevante, pode ser limitada por valores constitucionais como a
dignidade da pessoa humana e a igualdade substancial.

No debate doutrinario, ha divergéncia quanto a forma de aplicagao: Alexy
(2008) defende que, em casos de colisao de direitos fundamentais entre particulares,
deve-se aplicar a técnica da ponderagao com base no principio da proporcionalidade,
mesmo nas esferas privadas. Tal abordagem permite que o Judiciario atue como
mediador legitimo, quando houver conflito entre normas constitucionais igualmente

relevantes.
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Por outro lado, essa ampliacao interpretativa implica uma necessaria discussao
sobre a mitigagcao do principio da autonomia privada. Conforme exposto por Santos
(2019, p. 115), a autonomia privada, embora fundamental ao Direito Civil, ja ndo pode
ser concebida como um valor absoluto. A autora destaca que "o desequilibrio nas
relagdes particulares, diante da vulnerabilidade de uma das partes, impde a
reinterpretagcao da autonomia a luz dos direitos fundamentais".

Outro elemento central da discussao é o minimo existencial, conceito abordado
por Sarlet, que representa o nucleo essencial dos direitos fundamentais sociais, cuja
realizacao deve ser assegurada independentemente das limitagdes orgamentarias
estatais. No entanto, como contraponto, surge a reserva do possivel, que impde
limites materiais a concretizacao desses direitos. A tensdo entre essas duas ideias
esta no cerne do debate sobre a extensdo da eficacia dos direitos fundamentais as
relagdes privadas.

Além disso, o estudo da jurisprudéncia brasileira € essencial para compreender
como esses conceitos vém sendo aplicados. O julgamento do RE 201.898/2005,
analisado por Santos (2019), € emblematico na medida em que reconhece a aplicagao
direta dos direitos fundamentais nas relagdes privadas, estabelecendo um importante
precedente para a atuacéo judicial nessa seara. E importante destacar a contribuicdo
de Gilmar Mendes, que ressalta a necessidade de equilibrio na aplicacdo da eficacia
horizontal, advertindo contra os riscos de "judicializagdo excessiva" que possa

comprometer a previsibilidade e seguranca juridica nas relagdes privadas.

3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa teorico-bibliografica, de
natureza qualitativa e com abordagem descritivo-analitica. A escolha metodologica
decorre da necessidade de examinar, de forma aprofundada, os fundamentos tedricos
e juridicos que envolvem a eficacia dos direitos fundamentais nas relagdes privadas,
com especial atencdo as nogdes de horizontalidade, reserva do possivel e minimo
existencial.

A pesquisa bibliografica foi desenvolvida a partir da analise critica de doutrinas
juridicas nacionais e estrangeiras, artigos cientificos, dissertacbes, decisdes
jurisprudenciais dos tribunais superiores (STF e STJ) e documentos normativos,
especialmente a Constituicdo Federal de 1988. Foram selecionadas obras classicas

e contemporaneas de autores como Robert Alexy, Ingo Wolfgang Sarlet, Gilmar

Science, Society and Emerging Technologies | v.3n.2 | October/2025 | p.200-208 | Page 203



Ferreira Mendes e Virgilio Afonso da Silva, que oferecem diferentes perspectivas
sobre a aplicabilidade e os limites dos direitos fundamentais em contextos privados.

A analise dos dados ocorreu por meio da técnica de interpretacéo sistematica,
fundamentada nos principios da hermenéutica constitucional e da argumentacgéo
juridica. A metodologia adotada permitiu identificar os critérios doutrinarios e
jurisprudenciais que orientam a atuacao do Judiciario nos casos de colisdo entre
normas infraconstitucionais e direitos fundamentais, bem como as implicacdes
decorrentes da aplicacao direta da Constituicdo nas relagdes entre particulares.

O estudo, por sua natureza qualitativa, ndo pretende quantificar dados, mas
sim promover uma reflexao critica e aprofundada sobre os limites da atuacéao judicial
e a efetividade dos direitos fundamentais na seara privada, contribuindo para o
aprimoramento da teoria constitucional e das praticas judiciais em matéria de direitos

fundamentais.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A eficacia dos direitos fundamentais nas relagbes privadas tem sido objeto de
intenso debate no constitucionalismo contemporaneo, sobretudo pela crescente
demanda de que esses direitos transcendam a esfera estatal e se irradiem também
nas relagdes entre particulares. Sarmento (2009, p. 7) destaca que “a Constituigao
deve ser aplicada em toda a ordem juridica, ndo apenas na relagao entre o Estado e
o cidadao, mas também entre particulares”.

Essa aplicacao da Constituicao nas relagdes horizontais impde novos desafios
ao principio da autonomia privada. Conforme aponta Silva (2010, p. 92),

a autonomia da vontade nas relagbes privadas ndo pode se sobrepor a
principios constitucionais como a dignidade da pessoa humana, a igualdade
e a solidariedade. A teoria da eficacia horizontal dos direitos fundamentais
implica o reconhecimento de que tais direitos devem ter incidéncia direta

entre particulares, exigindo dos juizes uma postura de mediacédo entre
normas infraconstitucionais e principios constitucionais.

Mendes (2008, p. 186) observa que “nao se trata de suprimir a autonomia
privada, mas de compatibiliza-la com a ordem constitucional”. Por outro lado, a
aplicacao direta dos direitos fundamentais nas relagdes privadas enfrenta o limite da
reserva do possivel, especialmente quando envolve prestacdes positivas. Sarlet
(2004, p. 103) explica que “a reserva do possivel constitui um parametro de contengao

do intervencionismo judicial, exigindo ponderagao com o minimo existencial”.
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Essa ponderacgao é essencial para evitar que o Judiciario ultrapasse os limites
da funcéo jurisdicional ao impor obrigacbes materiais ao Estado ou a entes privados
sem respaldo orgcamentario ou legal. Como pontua Gomes (2007, p. 134), “a atuagao
judicial deve sempre considerar a viabilidade fatica e econbmica das prestagdes
exigidas”.

Nesse contexto, os tribunais superiores brasileiros tém adotado
posicionamentos relevantes. O STF ja decidiu, por exemplo, que escolas
confessionais privadas ndo podem recusar a matricula de alunos com deficiéncia, com
base no principio da igualdade e na dignidade da pessoa humana (STF, RE
535.010/SP). Tal decisao representa a prevaléncia dos direitos fundamentais sobre
regras contratuais discriminatérias, revelando uma aplicagdo direta e eficaz da
Constituicdo no ambito privado. Sarmento (2009, p. 15) assevera que “essa
jurisprudéncia evidencia o papel transformador da Constituicdo também nas relagdes
interprivadas”.

Contudo, ha resisténcia doutrinaria a uma aplicacio indiscriminada dos direitos
fundamentais nas relagdes privadas. Para Silva (2010, p. 94),

a generalizagao da eficacia horizontal pode levar a judicializagdo excessiva
das relagdes privadas, esvaziando a fungao legislativa. Essa preocupagao
encontra eco em decisbées do STJ, que tém adotado uma postura mais
restritiva, exigindo critérios objetivos para que se reconhega a aplicagao direta

da Constituigdo entre particulares. O STJ busca preservar a seguranga
juridica, evitando a banalizag&o dos principios constitucionais.

A doutrina de Robert Alexy oferece importante contribuicdo nesse debate, ao
propor a ponderacdo como método de solugdo de colisdes entre direitos
fundamentais, inclusive nas relacbes privadas. Segundo ele, “os principios sao
mandamentos de otimizacdo que devem ser realizados na maior medida possivel,
dentro das possibilidades juridicas e faticas” (Alexy, 2008, p. 96). Essa logica tem sido
incorporada gradualmente pela jurisprudéncia brasileira, conforme demonstra o
julgamento do RE 845.779/PR, em que o STF reconheceu a responsabilidade de
empresa jornalistica por comentario ofensivo postado por usuario, a luz do principio
da dignidade da pessoa humana.

Trata-se de mais um exemplo da tendéncia de reconhecer a incidéncia dos
direitos fundamentais nas relagdes privadas, especialmente quando se trata da
protecao de bens juridicos essenciais, como a honra e a imagem. Conforme Sarmento

(2009, p. 21), “o controle judicial das relagdes privadas visa garantir um minimo ético
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nas interacdes sociais”. O desafio, entretanto, continua sendo a definicdo dos limites
dessa intervengdo. Como adverte Silva (2010, p. 97), “a atuacgéao judicial precisa ser
pautada por critérios racionais, sob pena de comprometer a estabilidade das relacées
juridicas”.

A teoria do minimo existencial surge, nesse ponto, como mecanismo de
equilibrio. De acordo com Sarlet (2004, p. 107), “o Judiciario pode intervir para garantir
condigdes minimas de existéncia digna, mesmo em relagdes privadas, desde que
respeitados os limites da proporcionalidade”. A aplicacdo dos direitos fundamentais
nas relagdes privadas é ndo apenas possivel, mas necessaria a luz da Constituicao
de 1988.

Contudo, deve ser feita com critério, ponderacdo e respeito aos limites
institucionais e econdmicos, conforme bem sintetiza Sarmento (2009, p. 26): “a
eficacia horizontal exige do Judiciario sensibilidade constitucional e compromisso com

os valores fundamentais do Estado Democratico de Direito”.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A analise desenvolvida ao longo deste artigo evidenciou a relevancia da
aplicacao dos direitos fundamentais nas relagdes privadas, especialmente diante das
transformacgdes sociais e juridicas que exigem do ordenamento constitucional um
papel normativo efetivo em todos os dominios da vida civil. Verificou-se que a eficacia
horizontal dos direitos fundamentais constitui uma ferramenta indispensavel para a
promogao de justica material, principalmente nas situagdes de assimetria de poder e
vulnerabilidade das partes.

Ao investigar os fundamentos tedricos e jurisprudenciais sobre o tema,
constatou-se que a atuacado do Poder Judiciario em conflitos entre particulares tem
buscado garantir a observancia de valores constitucionais como dignidade da pessoa
humana, igualdade, liberdade e solidariedade, ainda que isso implique alguma
relativizagcao da autonomia privada. Essa intervengao judicial, no entanto, deve ocorrer
com equilibrio, observando os principios da proporcionalidade, razoabilidade e,
sobretudo, os limites impostos pela reserva do possivel.

A discussao revelou, ainda, que os direitos fundamentais, embora aplicaveis
entre particulares, ndo podem ser manejados de forma absoluta. A ponderagéao entre
direitos em conflito, conforme proposto por Alexy, bem como a compatibilizagéo entre

0 minimo existencial e as restricbes faticas e institucionais, sdo elementos
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indispensaveis a construcdo de uma jurisdicdo responsavel e democratica. Nesse
ponto, a jurisprudéncia do STF e do STJ fornece parametros relevantes, embora ainda
carente de maior uniformidade e sistematizagao.

O estudo contribui para o fortalecimento de uma leitura constitucional das
relagdes privadas, incentivando a superagao de dicotomias ultrapassadas entre direito
publico e direito privado. Ao mesmo tempo, ressalta-se que a crescente judicializagao
das relagdes civis demanda cautela e técnica por parte dos intérpretes do Direito, a
fim de evitar ativismos desmedidos que possam comprometer a segurancga juridica.

Entre as limitagdes do trabalho, destaca-se a auséncia de analise empirica das
decisdes judiciais em larga escala, o que podera ser explorado em pesquisas futuras
por meio de métodos quantitativos ou estudos de caso aprofundados. Recomenda-
se, ainda, o aprofundamento das reflexbes sobre os critérios normativos para a
aplicacao seletiva dos direitos fundamentais nas relagées contratuais, trabalhistas e
consumeristas, bem como a evolugao jurisprudencial sobre o tema.

Assim, reafirma-se que a eficacia dos direitos fundamentais nas relagdes
privadas é uma realidade normativa e jurisprudencial consolidada, mas que ainda
carece de amadurecimento tedrico e técnico para sua aplicagao harménica e racional

no contexto do Estado Constitucional de Direito.
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